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各會員請注意來賓泊車票必須附有會員號碼、會
員簽署及蓋印確認。

若來賓未能提供會員號碼、會員簽署及蓋印在來
賓車票上的情況，停車場將一律視為外來車輛處
理。

由2023年9月1日起，外來車輛泊車每小時收費
＄100。

「AFTERLIFE」網球回收計劃
本會是一個致力於推廣網球及著重社會責任的體
育會所。我們非常重視環保回收工作。感謝會友
和教練們對「AFTERLIFE」網球回收計劃的積極
參與，讓更多舊網球轉化成替代燃料，減少碳足
印。在過去的一年多時間裡，本會已經收集了超
過25,000個舊網球，成為收集最多舊網球的私人
體育會所。

感謝傳媒在8月初來到本會進行採訪及報導計劃的
方針和目標。希望透過這些報導，能夠引起更多人
的關注。本會亦會繼續支持這個回收計劃，希望在
未來參與更多環保項目，實現可持續發展的目標。

各位會友，您們好!
 
中秋賞月聯歡晚會
本會將於9月29日中秋節正日舉行中秋賞月聯歡晚會，精彩的節目定能為佳節添喜悅！晚會名額有限，欲免
向隅，請從速報名。中秋佳節，與親朋好友在中游會欣賞圓月、品嚐美食、觀賞表演，是最佳的節日之選！
 
中華游樂會挑戰盃賽
新一季賽馬將於9月10日開鑼，本會在快活谷及沙田馬場均設有廂房，馬會廂房會繼續採取多項措施優惠
會友，以鼓勵會友使用。而一年一度的「中游盃」定於9月17日(星期日)假沙田馬場舉行，本會主席林詩
鍵先生、值理龐寵醴先生將出席主持頒獎，歡迎會友踴躍參與，多多支持。

嚴格挑選食材，保障會友健康
為了保障會友的健康，本會目前並未使用任何被禁止進口的日本食材，並且早於數個月前就已停止選用日
本的海產，以避免潛在的風險。本會會嚴格遵守食安中心設定的指引，並積極搜羅世界各地時令食材，為顧
客提供優質的餐飲體驗。
 
會所工程匯報
為了向會友提供更舒適的會所環境，本會近月來進行了多項工程，其中包括B座室內網球場工程。在此欣然
向會友宣布室內網球場經已於8月21日重新投入服務。室內網球場工程因涉及於密閉空間內工作，早前受
酷熱天氣影響，為顧及施工人員安全而令工作進度有所延誤，在此衷心感謝會員的包容和理解。今期會訊
匯報近月來進行之會所工程，詳見第6頁。就工程期間引起會友的不便，謹此致歉。期望在工程竣工後，能
全面提升會所設施，為會友締造更佳的會所環境。

為會友提供更優質的服務體驗
隨著疫情過去，本會各設施全面恢復服務。本會中、西餐廳，是節日親友聚餐的首選，適合婚宴、壽宴、商
業聚會、親朋好友相聚及各類慶祝等活動，查詢預訂請與中餐廳或西餐廳聯絡。另外，本會室外泳池亦歡迎
各會友租用，以進行私人泳池派對，有關詳情請參閱今期會訊第9頁或與康體部聯絡。本會將繼續致力提供
至臻的服務與體驗，以答謝會友們多年的支持！

暑期活動花絮
暑假期間，本會為會員子女舉辦了多項活動，在此感謝各會友的鼎力支持，令暑期活動贏得極佳的口碑。暑
期活動的精彩花絮已輯錄在今期會訊第13、14、16及17頁，與大家一同回味精彩的暑假⋯

會務點滴

總經理梁文滔
2023年9月

1. 8號或以上信號懸掛前，會所所有設施正常開放。如因防風措施 
 影響，令使用不方便時，會員自行選擇使用與否。
2. 8號或以上信號懸掛時，會所所有設施暫停開放，會員開始準備 
 離開會所。
3. 會所於8號或以上信號懸掛後1小時關閉。
4. 8號或以上信號在下午5時前除下，會所於2小時後開放，
 各項設施照常運作，唯部份受影響設施只提供有限度服務。
5. 8號或以上信號在下午5時後除下，當晚會所不開放。
6. 黑色暴雨警告在上午7時前發出，會所提供有限度服務。
7. 黑色暴雨警告在上午7時後發出，會所照常開放，
 各項設施照常運作。受暴雨影響不能使用的設施會出通告。

停車場泊車須知天文台熱帶氣旋警告信號
及暴雨警告下的會所開放
時間安排

▲（左起）本會網球部副主任暨中國香港網球總會會長莫君逸先生、本會副義務司理暨網
球部主任何艾文先生、運動燃希望基金執委湯嘉寶小姐等接受傳媒採訪。
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B座工程滙報
經過施工的挑戰與效果整改工程，室內網球場已於8月22日開放使用，除翻新效果外，當中的燈光與聲效經過顧問
測試後已有明顯提升。歷時逾一年的B座外牆維修工程已進入最後階段，預計於九月初棚架拆除後，大樓將會煥然一
新。另外，B座停車場入口牆身與會員電梯大堂入口，因應外牆翻新正在進行相關優化工程。在施工期間引致的不便，
盼會員見諒。

B座室內網球場現已投入服務

停車場地面入口施工中B座外牆
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中秋燈籠工作坊
DIY手作中秋燈籠既溫馨又窩心！本次工作坊由專業導師教授，選用天然環保編織物料，過程簡單易上手，
適合沒手作經驗的參加者。名額有限，報名從速！

匹克球場開放使用
本會C座天台兩個匹克球場將於9月1日(星期五)
正式開放予會員使用，詳情如下:

每位會員可攜同最多3位來賓。

備有少量匹克球及球拍免費予會員借用。
會員可預訂五天內之場地，取消預訂須於二十四小時前通知。
預訂後，如不到場或未能於使用前二十四小時通知本會取消
或更改預訂，本會將向缺席之會員或家屬收取$50之手續費。
詳情請與訂場處職員查詢。

日期：9月28日 (星期四)
時間：17:00-18:00
地點：C座1樓多用途區
收費：會員 $275 | 來賓 $330
對象：4-8歲 本會會員家屬及來賓
名額：15人
截止日期：9月14日 (星期四)

Q版卡通&動物中秋燈籠

小會友們可以選擇心儀Q版卡通或
動物公仔設計，迎合不同小會友的興趣。

日期：9月28日 (星期四)
時間：18:15-19:15
地點：C座1樓多用途區
收費：會員 $275 | 來賓 $330
對象：9-14歲 本會會員家屬及來賓
名額：15人
截止日期：9月14日 (星期四)

通花傳統中秋燈籠

小會友們可以親身體驗傳統手工藝，
利用通花製造出一個又一個的華麗剪影，
為周遭帶來不一樣的燈光效果。

高強度核心肌肉訓練工作坊
核心肌群是身體所有動作的啟動源頭，進行運動時
或生活各方面活動都需要強健的核心肌群。高強度
核心肌肉訓練不僅可提升身材上的美感，還可以維
持運動表現、強健體格、增強免疫力！

備註：
1. 參加者需穿著運動服裝及不脫色運動鞋。
2. 如有需要，參加者請自備毛巾。
3. 參加者必須填寫免責聲明書。
4. 報名表可到本會接待處索取或於本會網頁下載，參加者亦可親身到健身室報名。
5. 為了能善用工作坊的報名名額，如會友缺席工作坊2次，便需罰停報名半年，
但如活動當天仍有餘額，可即場參加。

私人泳池派對
由9月1日起，本會游泳池增設私人泳池派對服
務，會員可於以下時段租用深水池作私人泳池
派對：

日期：逢星期一至五 (公眾假期除外)
時間：11:00-14:00 (三小時) 
人數上限：50人

備註：
1.  私人泳池派對之收費將根據會員之要求報價，會員需於舉辦日期
 前最少1個月書面確認所有泳池派對設施之選項。
2.  有關取消及延期安排，將根據供應商之規定執行。
3.  請保持池水清潔，如池水於派對期間被污染，本會有權立即終止
 派對及收取全部費用。
4.  如有任何爭議，本會保留最終決定權。

有關私人泳池派對服務，詳情請與康體部聯絡。

日期：9月16日 (星期六)
時間：15:00-16:00
地點：A座2樓康樂活動室

(跳舞室)
收費：全免
對象：本會會員及家屬
名額：12人
教練：駐場教練盧世康
截止日期：9月13日 (星期三)

羽毛球交流夜
由於6至8月的「羽毛球交流夜」反應熱烈，本會將於9月中至
11月中繼續舉行「羽毛球交流夜」，讓會員廣交同好，交流羽
毛球經驗及技巧。熱愛羽毛球之會友萬勿錯過。

日期 :  9月15日至11月17日(逢星期五，9月29日除外)
時間 :  19:00-21:00
地點 :  C座2樓羽毛球場
收費 :  全免
對象 :  本會會員及家屬
名額 :  16人
報名日期 :  即日起至各活動日截止報名日期

備註：
1.  參加者需穿著運動服裝及不脫色運動鞋或羽毛球鞋。
2.  參加者必須填寫免責聲明書。
3.  如報名人數超出限額，將以抽籤方式分配。抽籤將於各活動截止。
 報名日期後3日內進行，結果將於抽籤後翌日以SMS通知各參加者。
4.  18歲以下的兒童必須在成人（18 歲或以上）陪同下才可參與活動。
5.  為了能善用羽毛球交流夜的名額，如會友缺席羽毛球交流夜一次，
 便須罰停參加未來兩星期之活動。
6.  請掃描QR Code報名。

活動日期 截止報名日期

開放時間
10:00-18:00
18:00-22:00

每個匹克球場收費
$40/小時
$60/小時

9月15日
9月22日
10月6日
10月13日
10月20日
10月27日
11月3日
11月10日
11月17日

9月3日
9月10日
9月24日
10月1日
10月8日
10月15日
10月22日
10月29日
11月5日
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青少年羽毛球及乒乓球體驗營
青少年羽毛球及乒乓球體驗營已於7月31日至8月2日成功
舉辦，參加者的羽毛球或乒乓球技巧均有所提升。
在此感謝各會友的踴躍參與。

溜冰體驗日
溜冰體驗日已於7月28日順利舉行。
參加者由專業教練帶領由零開始體驗溜冰的樂趣，
從跌跌撞撞到成功在冰面滑翔。感謝各會員及來賓踴躍參加。

暑期活動花絮

13活動花絮 EVENTS HIGHLIGHTS



沙頭角禁區+文化古蹟之旅 (本地一天遊)
由康樂遊藝部主辦的沙頭角禁區+文化古蹟之旅 (本地一天遊)已於8月19日順利舉行，共有63位會友及來賓參加，
隨團並有兩位導遊詳盡講解。

導遊先帶參加者遊覽坪輋長山古寺，隨後開始進入沙頭角禁區。因「中英街」目前仍為禁區，參加者只可遠眺此「禁
區中的禁區」。及後參加者便前往全長280米之香港最長碼頭 - 沙頭角碼頭。碼頭附近更有充滿特色的七彩壁畫及市
集，不少參加者都走到畫前拍照留念。除了碼頭之外，最新地標「沙頭角之角」亦是必到之地，於此更可遠眺深圳鹽
田港。最後，行程以沙頭角邨為禁區遊之終點站。

於沙頭角完成行程後，參加者便前往流浮山享用海鮮餐，氣氛非常熱鬧。午餐後，會友們便前往最後一個遊覽地點 - 
三棟屋博物館。行程中讓參加者深入認識香港非物質文化遺產，以及三棟屋的歷史文化和建築特色。

活動得以順利舉行，實有賴會友們的熱烈參與，在此僅代表康樂遊藝部感謝各會友們的支持。

中華游樂會暑期網球訓練營
中華游樂會暑期網球訓練營已於8月4日圓滿結束。在五星期的訓練營中，便有超過59名會員及來賓，共97人次報
名。在教練專業及細心的指導下，小球員們可藉此磨練網球的基本功之餘，亦能享受網球訓練所帶來的樂趣，為將
來學習高級技術打好基礎，在此感謝各位踴躍參與。

橡筋帶訓練工作坊
本會「橡筋帶訓練工作坊」已於8月
19日順利完成。會友只需一條橡筋
帶即可在任何地方透過橡筋操鍛鍊身
體，增強抵抗力並提升肌肉力量及舒
緩肌肉疼痛。

外借場地予大坑青年節
舉辦新興運動體驗活動
 
由大坑青年中心舉辦的「大坑青年節活動  —— 新興
運動體驗（地壺球）」， 已於8月19日假本會壁球場
舉行。當日參加的小朋友都非常專心學習及投入參與
，在活動中除了學習地壺球的規則和技巧外，參加者
更即場體驗了地壺球的樂趣，亦同時培養團隊合作等
能力。
 
本會將繼續秉承「推廣運動，融入社區」的宗旨，希
望透過體育推廣，促進社區和諧。在此感謝各會友一
直以來的支持，希望大家繼續支持我們的社區關懷工
作， 一同推動社會共融，共建互助關愛的精神。
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本年度的爭分奪秒挑戰賽(MTR)已於8月7-9日成功舉辦，每位參賽者在比賽中絞盡腦汁，務求
以最快的時間完成全部任務。

總結3日賽事，今屆2隊參賽隊伍「Star Gazers」和「Mickey Mice」可謂鬥得難分難解。
由第1天相差2小時鬥至第3天只相差35分鐘，十分緊張刺激！當中以「Mickey Mice」表現
最為出色，憑著以往的比賽經驗及平穩的發揮，獲得本屆賽事冠軍頭銜。而3位女將的「Star 
Gazers」就以超群的解碼能力和良好分工合作成功賺回不少時間，最終取下賽事亞軍。奪得季
軍的另一隊女將「必勝組」雖然與一眾強敵周旋下略遜一籌，但憑著穩定的發揮，最終躋身三
甲之列。為表揚參加者在各方面的表現，本屆賽事增設了一項獎項，就是由「Burn Banana」
取得的「最具體育精神獎」。除上述獎項外，每位參加者在賽後亦可獲得參賽證書一張。在此
恭賀一眾得獎者，感謝每一位參加者的踴躍參與。

賽事頒獎禮在第3天賽事完成後隨即舉行，當天有幸邀得本會主席林詩鍵先生主持頒獎，並與
各得獎者合照留念。在此特別鳴謝林詩鍵主席從百忙中抽空蒞臨頒獎。是次爭分奪秒挑戰賽得
以順利完成，實有賴各會友鼎力參與及各工作人員的配合和協助，在此向各位得獎者致以熱烈
祝賀。期望各參加者能在是次賽事中獲益良多，並在將來再接再厲，繼續努力挑戰自己！

冠軍
亞軍
季軍
第四名
第五名
第六名

Mickey Mice
Star Gazers
必勝隊

Burn Banana
Cute Puppies
Group 6

Mickey Mice
Star Gazers
必勝隊

Burn Banana
Cute Puppies
Group 6

Mickey Mice
Star Gazers
必勝隊

Cute Puppies
Burn Banana
Group 6

爭分奪秒挑戰賽 排行榜

第一日 第二日 總成績
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2023年9月活動及外借場地大表
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

01 01 0201 01 01 01

07 08 0903 04 05 06

14 15 1610 11 12 13

21 22 2317 18 19 20

28 2924 25 26 27

*以上外借場地時間為暫定性質，外借場地時間如有更改，以會內張貼告示為準。

約定你 提醒你
參加者如在截止報名日期後退出活動，在有後備頂替及本會沒有損失的情況下，可免收費。否則，費用照收，
即使參加者能提供退出理由或醫生證明，亦不設退款。

ATF = Asian Tennis Federation;
BEA = 東亞銀行員工康體會;

CIS = 漢基國際學校;
CUHK = The Chinese University of Hong Kong;

DFL = Dance for Life;

MEN’S D = 男子D網球聯賽
LADIES’C = 女子C網球聯賽
JUNIOR = 青少年網球聯賽

*= 作客賽事

DSC = 德思齊加拿大國際學校;
GSIS = 德瑞國際學校;

HKCKA = 中國香港卡巴迪總會;
NTS = 港青訓練隊（網球）;

SJC = 聖若瑟書院

地點：
網 = 露天網球場
多 = 多用途球場
康 = 康樂活動室
淺 = 淺水泳池

30

CUHK 網12-13號 19:00-21:00
HKCKA 多 20:00-22:00

GSIS  網10-12號 16:00-17:00
NTS 網12-13號 17:00-19:00
HKCKA 多 20:00-22:00

DFL 康 19:00-20:30
CIS 網12-13號 15:30-17:00
NTS 網12-13號 17:00-19:00

LADIES’C  (友誼賽) CRC VS RECREIOMEN’S D (友誼賽) CRC VS GTA

DSC 淺 15:30-17:00
CIS 網12-13號 15:30-17:00
NTS 網12-13號 17:00-19:00
HKCKA 多 20:00-22:00

MEN’S D  (友誼賽) CRC VS IRC JUNIOR DIV C CRC1 VS CRC2
MEN’S B  (友誼賽) CRC VS COUNTRY

CIS 網12-13號 15:30-17:00
NTS 網12-13號 17:00-19:00

DSC 淺 15:30-17:00
NTS 網12-13號 16:00-18:00

SJC 網8-10號 12:00-14:00
BEA 網12-13號 20:00-22:00

ATF 網8-11號 08:00-09:00
ATF 網8-13號 09:00-16:00

會友鑽盃網球賽2023
開始

ATF 網8-11號 08:00-13:00

會友乒乓球錦標賽2023
14:00開始

CUHK 網12-13號 19:00-21:00
HKCKA 多 20:00-22:00

GSIS  網10-12號 16:00-17:00
NTS 網12-13號 17:00-19:00

DFL 康 19:00-20:30
CIS 網12-13號 15:30-17:00
NTS 網12-13號 17:00-19:00

DSC 淺 15:30-17:00
CIS 網12-13號 15:30-17:00
NTS 網12-13號 17:00-19:00
HKCKA 多 20:00-22:00

CIS 網12-13號 15:30-17:00
NTS 網12-13號 17:00-19:00

DSC 淺 15:30-17:00
NTS 網12-13號 16:00-18:00

JUNIOR DIV A CRC1 VS KRC
JUNIOR DIV A CRC2 VS HKGTA
*JUNIOR DIV B THKJC VS CRC

會友乒乓球錦標賽2023
11:00開始

會友麻雀王大賽2023
14:30-19:30

高強度核心肌肉訓練工作坊
15:00-16:00

CUHK 網12-13號 19:00-21:00
HKCKA 多 20:00-22:00

GSIS  網10-12號 16:00-17:00
NTS 網12-13號 17:00-19:00

DFL 康 19:00-20:30
CIS 網12-13號 15:30-17:00
NTS 網12-13號 17:00-19:00

DSC 淺 15:30-17:00
CIS 網12-13號 15:30-17:00
NTS 網12-13號 17:00-19:00
HKCKA 多 20:00-22:00

CIS 網12-13號 15:30-17:00
NTS 網12-13號 17:00-19:00

DSC 淺 15:30-17:00
NTS 網12-13號 16:00-18:00

JUNIOR DIV A CRC1 VS PACIFIC
JUNIOR DIV A CRC2 VS SSP
*JUNIOR DIV B NUTC VS CRC
*JUNIOR DIV C HKFC VS CRC1
JUNIOR DIV C CRC2 VS LRC2

古蹟故宮博物館一日遊
09:30-17:00

2023霍英東盃
08:00-00:00

CUHK 網12-13號 19:00-21:00
HKCKA 多 20:00-22:00

GSIS  網10-12號 16:00-17:00
NTS 網12-13號 17:00-19:00

2023霍英東盃
08:00-20:00

DFL 康 19:00-20:30
CIS 網12-13號 15:30-17:00
NTS 網12-13號 17:00-19:00

DSC 淺 15:30-17:00
CIS 網12-13號 15:30-17:00
NTS 網12-13號 17:00-19:00
HKCKA 多 20:00-22:00

CIS 網12-13號 15:30-17:00
NTS 網12-13號 17:00-19:00

DSC 淺 15:30-17:00

中秋燈籠工作坊
17:00-19:15

中秋聯歡晚會
20:30-23:30

中秋翌日

青少年網球馬拉松挑戰盃2023
10:00開始

音樂室來賓政策

由9月1日起，音樂室來賓政策有所更改，詳情如下﹕

如點唱人數超過8人，可開放沒有預訂之細房予會員及
來賓使用，唯不得同時於兩間房點唱。
另外，音樂室開放時間亦由14:00-23 :00調整至
13:00-22:00。 敬請留意。

正體瑜伽班
課程教導學員如何在日常生活中，注意及避免不正確站
立、坐立、行走及睡覺姿勢，避免產生不正確骨架結構
或不均衡體態而引起的身體不適、疼痛及疾病。
如已經因為不正確骨架結構或不均衡體態而引起不適或
疼痛，導師會以瑜伽運動針對性治療。

時間

星期一至五
(公眾假期除外)

星期六、日及公眾假期

可攜同來賓人數

設施開放時間內，
每位會員可攜同最多2位來賓

設施開放時間內，
每位會員可攜同最多1位來賓

導師資料：黨偉紅 Stephanie Dong
‧ HKYA香港瑜伽協會-200小時瑜伽導師HKYA-ACI®200 
‧ HKYA香港瑜伽協會-瑜伽輪導師證書 
‧ 持有筋膜激活課程導師證書
‧ 香港首位開設正確骨架結構均衡體態的導師

    會員$110/堂
    來賓$132/堂

課程資料

正體瑜伽班 逢星期四 20:30-21:30 成人班

SJC 網8-10號 12:00-14:00

SJC 網8-10號 12:00-14:00

SJC 網8-10號 12:00-14:00
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