
1

CHINESE  RECREATION  CLUB  NEWSLETTER



5
會員週年大會公告

6
第 114 屆值理會

7
第 114 屆值理分任職務

D 座重建工程匯報
8-10

˙租用音樂室私家咪頻道
˙網球快訊

25

4
會務點滴

2025 暑期活動
16-17

馬會廂房安排
11

MWT 9-12 月
全新網球訓練課程

14-15

活動預告

6-7月健身工作坊
12

MWT 網球恆常班（7-8 月）
13

˙5 月健身工作坊
˙秋季青少年網球代表隊選拔

19

會友羽毛球錦標賽
21

6 月康體 / 青訓恆常訓練班
24

6 月活動及外借場地大表 
22-23

活動資訊

˙C 座匹克球場重新開幕
˙匹克球訓練課程

18

香港中美高爾夫球友誼盃賽
20

西餐廳：
父親節特別套餐

27

每月美酒推介
26



會員通訊 NOTICE BOARD4





室內大堂高天花位置 室內大堂位置 地下咖啡廊位置

一樓中餐廳位置 二樓健身室位置 二樓電梯大堂位置
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日期 時間 截止報名日期

7 月 6-27 日 
逢星期日（共 4 堂）

10:30-12:00

6 月 5 日

8 月 10-31 日 
逢星期日（共 4 堂） 7 月 9 日

日期 時間 截止報名日期

7 月 12 日（星期六）
09:00-12:00

6 月 11 日

8 月 10 日（星期日） 7 月 9 日

日期 時間 訓練內容 截止報名日期

7 月 10 日（星期四） 10:00-19:00 理論課及
泳池訓練

6 月 11 日
7 月 16 日（星期三）

08:45-15:00 海上實習
7 月 19 日（星期六）
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開放時段
及收費

會員 / 家屬
日間時段 : 星期一至日：10:00-18:00

租場費用：$40/ 小時 / 場
夜間 ( 開燈)時段：星期一至日 : 18:00-22:00

租場費用：$60/ 小時 / 場

初班

基本規則：瞭解匹克球規則，包括計分和球場佈局。

基礎技術：學習短小球，截擊，基礎落點短球，發球、基礎步法。

雙打技巧：雙打基礎技巧及移動。

進階班

基礎跟進及進階技巧：落點短球，網前防守，技術融合。

雙打比賽策略：分析對手及應對方案。

體能訓練

級別 日期 時間 收費 名額 對象

初班 21/6、28/6、12/7、19/7（星期六） 15:00-16:30  $1,500（4 堂） 3-12 人 所有年齡

進階班 18/6、25/6、2/7、9/7（星期三） 19:30-21:00  $1,500（4 堂） 3-12 人 所有年齡



得獎名單
第一日 第二日

最遠發球獎 （第 2 洞） 李盛仁 （CRC） Ronald Cheng （ACHK）
最遠發球獎 （第 15 洞） 楊時匡 （CRC） Ronald Cheng （ACHK）

最近旗獎 （第 3 洞） Darian Yip （ACHK） /
最近旗獎 （第 6 洞） 謝智然 （CRC） Darian Yip （ACHK）

最近旗獎 （第 13 洞） Darian Yip （ACHK） Ronald Cheng （ACHK）
最近旗獎 （第 17 洞） Henry Yu （ACHK） Russell Yu （ACHK）

2 桿最近旗獎 （第 5 洞） Sandy Mackintosh 
（ACHK）

Darian Yip （ACHK）

2 桿最近旗獎 （第 8 洞） Lisa Jinji An （ACHK） Darian Yip （ACHK）
2 桿最近旗獎 （第 10 洞） / Lisa Jinji An （ACHK）

2 桿最近旗獎 （第 14 洞） Jeff Chen （ACHK） 施德華 （CRC）

會友羽毛球錦標賽 2025 賽果
項目 冠軍 亞軍

公開組 - 男子單打 梁凱熙 朱振瑋

公開組 - 男子雙打 梁凱熙 / 梁凱智 利柏毅 / 利柏德

青少年組 - 16 歲以下單打 ( 不限性別 ) 梁凱熙 利柏德

青少年組 - 16 歲以下雙打 ( 不限性別 ) 梁凱熙 / 梁凱智 利柏毅 / 利柏德

青少年組 - 12 歲以下單打 ( 不限性別 ) 梁凱智 顏睿甫
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香港大坑銅鑼灣道 123 號
123 Tung Lo Wan Road, Tai Hang, Hong Kong

www.crchk.org


