
請於選報之課程旁加上 ✓

兒童及青少年恆常班： (只可選一個級別) (以參加者的游泳水平而決定所選級別)

(以下選項請以1, 2, 3表示首選時間 1=第一選擇, 2=第二選擇, 3=第三選擇)

報名 星期

地點： A座淺水池

對象： 3-18歲會員子女及來賓

名額： 初級入門班(3人) ;  技巧提升班(3-4人) ; 進階強化班(3-6人)

備註： 每份報名表只供報名一個級別，如有意參加多於一個或以上級別，需填寫多一份表格以便康體部同事作出安排。

課堂時間以先到先得形式，三人即可成班，不便之處敬請原諒。

報名須知：

1. 報名日期：會員10月1日起；截止報名日期為10月23日。

2. 本會將於截止報名日期後以WhatsApp形式通知參加者該課程能否成功開辦及課程消息，請務必填寫WhatsApp號碼。

3. 本會保留開班與否最終權利，並將於最遲開課前3天通知有關上課事宜。如課程名額已滿或未能成功開辦，所收取之學費將全數退回。

4. 如在截止報名日期前退出可免收費用，唯須填妥「退出活動申請表」交回接待處。

5. 如在截止報名日期後退出，在沒有後備補上的情況下，費用將不獲退還。

6. 為簡化報名程序，如舊生沒有填寫「退出活動/課程申請表」，將會被視為自動續報下期的訓練。

7. 逢公眾假期停課 (逢星期日之課程除外)。逢星期日之課程只會在連續的公眾假期暫停。

參加者姓名： 年齡： 性別： 男 ○ 女 ○ 身份：會員 ○　來賓 ○

WhatsApp號碼： 電郵：

)

會員編號： 會員姓名：

會員簽署： 日期：
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  強化不同泳式動作、改善泳姿及換氣方式，提升游泳速度。

來賓收費

五

17:45 – 18:30 1,100

 5/11 - 26/11 17:45 – 18:30
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17:45 – 18:30 4

本人願意以入賬形式支付費用，並清楚知道一經報名而獲取錄，所有費用將即時入賬，概不退回。

EliteSwim Academy X 香港中華游樂會青少年訓練部

兒童及青少年恆常游泳班（11月）

o 1. 初級入門班

o 2. 技巧提升班

o 3. 進階強化班

堂數

4

會員收費

4

時間日期

1/11 - 29/11

 5/11 - 26/11

日

5

5

1,375

1,375

  集中學習基本水中安全技巧、水感、水中換氣，以及一些普通划手、踢水動作等基礎技巧。

1,100

  擁有對不同基礎動作的技巧，集中學習不同泳式。提升學員的游泳技術水平以及耐力。

1/11 - 29/11

2/11 - 30/11

  ( 如未能接受WhatsApp，請填寫聯絡電話號碼： 
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 5/11 - 26/11

14:15 – 15:00

15:00 – 15:45

15:45 – 16:30

六
17:45 – 18:30

17:00 – 17:45

16:15 – 17:00
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