










         

椅子健身操工作坊

橡筋熱身及運動伸展工作坊

椅子健身操工作坊2026年 9-12月2026年 9-12月

11活動預告 UPCOMING EVENTS

















18 活動花絮 EVENTS HIGHLIGHTS

網 球

繪 畫

羽毛球

乒乓球

Pilates

康體/青少年恆常訓練班(8月)康體/青少年恆常訓練班(8月)康體/青少年恆常訓練班(8月)

太極拳

初班
逢星期一 17:00-18:00

中班
逢星期一 18:00-19:00

太極拳

A 班
逢星期二 16:15-17:30

運動伸展運動伸展

午間A班
逢星期一、四 14:15-15:30

午間B班
逢星期一、四 15:30-16:45

早上班
逢星期三、五 10:00-11:30

健康舞健康舞

學習班 (A)
逢星期二 10:00-11:30

學習班 (B)
逢星期四 10:00-11:30

學習班 (C)
逢星期三 18:30-20:00

健體瑜伽班
逢星期五 20:15-21:30

瑜 伽瑜 伽

JR網球隊A隊訓練 
逢星期五 20:00-22:00

JR網球隊B隊訓練 
逢星期五 18:00-20:00

JR網球隊C1隊訓練 
逢星期六 08:30-10:30

JR網球隊C2隊訓練 
逢星期日 16:00-18:00

網 球網 球

繪 畫

小畫家班
A 班 逢星期六 10:00-11:30
B 班 逢星期六 11:30-13:00
C 班 逢星期六 13:00-14:30

少年技巧班
A 班 逢星期一 16:00-17:30
B 班 逢星期一 17:30-19:00

成人創作班
逢星期二 13:45-15:15

繪 畫

羽毛球

JR 綜合班
逢星期二 17:00-18:30

羽毛球

乒乓球

JR 初班 
逢星期三 17:00-18:00

JR 兒童啟蒙班 
逢星期日 15:00-16:00

乒乓球

Pilates

A 班
逢星期二 15:00-16:15

Pilates

水療運動A班
逢星期二 17:00-18:00

水療運動B班
逢星期三 17:00-18:00

水療運動C班
逢星期五 17:00-18:00

水療運動D班
逢星期三 10:00-11:00

水療運動E班
逢星期三 11:00-12:00

水療運動水療運動




